ACADEMIE MARTIALE DES 9 DRAGONS

SAISON 2026/2027

version du 11/07/26

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Baby arts martiaux
3-6 ans

17h00 - 17h55

Kung-fu débutants
6-12 ans

17h30 - 18h25

17h30 - 18h30

Kung-fu avancés
6-12 ans

17h00 - 18h30

18h30 - 19h30

Kung-fu
compétition

18h30 - 19h30

Kung-fu adulte
tout niveaux

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

Kung-fu
arme 2 ans et +

20h00 - 21h30

Kung-fu ceinture verte et +

19h30 - 21h00

19h30 - 21h30

Tricking martial
débutant

18h30 - 19h30

Tricking martial
avancé

18h30 - 19h30

Wing Chun

20h00 - 21h30

18h30 - 19h30

Balintawak

18h30 - 19h30

18h00 - 19h30

Arnis kali-eskrima
KSE

19h30 - 21h00

19h30 - 21h00

Arts martiaux mixtes
Ju-jitsu

18h30 - 20h00

12h30 - 13h30

19h30 - 21h00

Qi-gong

8h30 - 9h30

8h30 - 9h30

8h30 - 9h30
18h30 - 19h30

8h30 - 9h30

Tai-chi-chuan

18h30 - 19h30




